CERTIFICADO

A MD Assessoria e Consultoria LTDA, CERTIFICA:

RIDLEY DE MENEZES NONATO

Que participou do CURSO: TREINAMENTO DE FUTEBOL FiSICO TECNICO E TATICO no
periodo de 17/09/2024 a 20/09/2024.

Cuiaba, 28 de Novembro de 2024

Mario Marcio Pécora
Gestor




Nome: RIDLEY DE MENEZES NONATO
Curso: TREINAMENTO DE FUTEBOL FiSICO TECNICO E TATICO
Duracao do curso: 17/09/2024 a 20/09/2024 Carga Horaria:20 horas

CONTEUDO PROGRAMATICO

Desenvolvimento do jovem atleta
Metodologia de treinamento
Metodologia Sistémica de treinamento
Métodos de treinos taticos

Métodos de treinos técnicos

Métodos treinos fisicos
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