CERTIFICADO
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CAMARA

MUNICIPAL DE CUIABA

O Instituto IDEAES - Instituto Para o Desenvolvimento Econdmico,
Ambiental, Esportivo e Social de Mato Grosso e a Escola do Legislativo
da Camara Municipal de Cuiaba CERTIFICA:
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GENIVALDO SANTANA DA COSTA

Que participou do CURSO: TREINAMENTO DE FUTEBOL FISICO
TECNICO E TATICO no periodo de 17/09/2024 a 20/09/2024.
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Cuiaba, 27 de Novembro de 2024
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Patricia de O. Peres \_Iﬁ(eador Chico 2000 (PL)— Amanda Fares :
Presidente do IDEAES Presidente da Camara Municipal de Cuiaba Chefe do Nucleo da Escola do Legislativo i e, e
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Nome: GENIVALDO SANTANA DA COSTA
Curso: TREINAMENTO DE FUTEBOL FiSICO TECNICO E TATICO
Duracao do curso: 17/09/2024 a 20/09/2024 Carga Horaria:20 horas

CONTEUDO PROGRAMATICO

Desenvolvimento do jovem atleta
Metodologia de treinamento
Metodologia Sistémica de treinamento
Métodos de treinos taticos

Métodos de treinos técnicos

Métodos treinos fisicos

Certificado registrado sob o cédigo: MD-01-0262-11/2024
O presente certificado pode ter a sua validade comprovada acessando o QRCode a esquerda

-l',;; E Este certificado foi gerado em 27/11/2024
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